
 
 
 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

Aproveite ao máximo estas cinco coisas antes de outras cinco 

 

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há divindade exceto Deus, o 

Glorificado, O Único, que revelou em seu livro sagrado na surata Yunis versículo 57: “Ó 

humanos, já vos chegou uma exortação do vosso Senhor, a qual é um bálsamo para a 

enfermidade que há em vossos corações, e é orientação e misericórdia para os crentes.” e 

testemunhamos que Muhammad é Seu servo e Mensageiro, e que a paz e as bênçãos de Deus 

estejam sobre o Mensageiro de Deus, sua família, e seus companheiros. 

Certamente, entre os grandes conselhos benéficos para preservar o tempo, proteger a vida e 

cuidar da existência de uma maneira que agrade a Deus Louvado seja, aqui está o conselho do 

nosso nobre Mensageiro (S.A.A.S) a um homem dizendo: "Aproveite ao máximo cinco coisas 

antes de outras cinco: A vida antes da morte, a saúde antes da doença, o tempo livre antes 

de ficar ocupado, a juventude antes da velhice, e a riqueza antes da pobreza.". 

Ó muçulmanos: Este é um grande conselho para aqueles que são abençoados em entendê-lo 

e agir de acordo. Pois, após cada juventude, há velhice; após cada saúde, há doença; após 

cada riqueza, há pobreza; após cada tempo livre, há ocupação; após cada vida, há morte. 

Quem negligência a prática de boas ações nos dias da juventude pode não as alcançar nos dias 

da velhice. Quem as negligências nos dias de saúde podam não as alcançar nos dias de doença. 

Quem as negligências em tempos de riqueza podam não as alcançar em tempos de pobreza. 

Quem as negligências em momentos de lazer podam não as alcançar quando as ocupações 

chegam. 

Aquele que negligencia as boas ações durante a vida pode não as alcançar após a chegada da 

morte. Nesse momento, ele desejará voltar, mas já será tarde demais, e seu pesar será imenso 

quando o arrependimento não for mais útil, pois foi revelado na surata Al Muminun versículo 

100: “A fim de eu praticar o bem que negligenciei! Pois sim! Tal será a frase que dirá! E ante 

eles haverá uma barreira, que os deterá até o dia em que forem ressuscitados.". 

Servos de Deus: Se contemplarmos a juventude, percebemos que é uma fase de alegria e vigor 

na vida de uma pessoa. No entanto, a juventude não permanece nem perdura, pois, cada 

juventude é seguida pela velhice. Além disso, essa fase da vida será questionada no Dia do 

Juízo. Como disse o Profeta (S.A.A.S): “Quando chegar o Dia do Juízo, todo servo de Deus 

permanecerá de pé, será perguntado sobre quatro questões, uma delas será questionado 

no que ele consumiu a sua juventude.”. 

E quem não consegue preservar a fase de sua juventude e vigor na obediência a Deus Altíssimo 

seja, esta fase de sua vida e idade se vai em vão, sem proveito. O jovem bem-sucedido é aquele 

que compreende o valor desta fase em sua vida, preservando-a na obediência a Deus Louvado 

seja, evitando tudo o que desagrada a Deus, o Altíssimo, e o enfurece em Sua majestade. 

 



 
 
 

-Aproveite a sua saúde antes da doença. 

A saúde de uma pessoa e o que ela encontra em termos de força, vitalidade e bem-estar em 

seu corpo que não duram e nem persistem, pois, cada período de saúde é seguido por 

fraqueza, debilidade e doença. Entretanto Deus Louvado seja revelou na surata Al Rum 

versículo 58: “Deus foi Quem vos criou com debilidade; depois da debilidade vos vigorou, 

depois do vigor vos reduziu (novamente) à debilidade, e à velhice.”. Portanto, o muçulmano 

deve aproveitar o período de saúde em obediência a Deus Todo-Poderoso, e não se deve iludir 

com sua saúde, bem-estar e força, pois a saúde não dura e não permanece. Aquele que se 

ilude com sua saúde e bem-estar, desperdiçando-os em pecados e transgressões, vai se 

arrepender em um momento em que o arrependimento não lhe será útil. 

 

- Aproveite sua riqueza antes da pobreza 

Ó muçulmanos, o que alguém encontra em termos de riqueza, abundância e bênçãos não 

permanece nem perdura. Nem o dinheiro permanece para o seu proprietário, nem o 

proprietário do dinheiro permanece com sua riqueza. Por isso, é imperativo que ninguém se 

iluda com suas posses e sua abundância, pois são bens temporários e efêmeros. Muitas 

pessoas, quando estão saudáveis, em boas condições financeiras e têm riqueza, inclinam-se 

para a corrupção e a tirania, assim como foi mencionado na surata Al Aalak versículos 6 e 7: 

“Qual! Em verdade, o homem transgride. Quando se vê rico.”. E ninguém está a salvo disso, 

exceto aquele a quem Deus (Exaltado seja) concede sucesso, o protege e o salva. 

Certa vez um homem perguntou ao Profeta (S.A.A.S): “Ó Mensageiro de Deus, qual a 

caridade que merece maior recompensa?” Disse o Profeta: “É quando entregas tua caridade 

no gozo de plena saúde, com poucos meios, e temendo a pobreza, mas com esperanças de 

enriquecer. E não te atrases nas tuas caridades, até ao momento da morte, quando então 

dirás: ‘Isto é para fulano, e isto é para cicrano e devo para fulano’, quando, na realidade, 

tuas posses já foram passadas para outros.” (MUSLIM) 

 

- Aproveite o seu tempo livre antes de ficar ocupado. 

Aproveite o seu tempo livre antes de ficar ocupado. O tempo livre é o que uma pessoa 

encontra em sua agenda antes de ficar ocupada. Aquele que não aproveita seu tempo com 

atos de obediência perde a oportunidade, e o Profeta (S.A.A.S) disse: “Há duas dádivas que 

são menosprezadas por muita gente: a saúde e o tempo de lazer.” (Bukhári). 

 

- Aproveite a sua vida antes da sua morte. 

A vida de uma pessoa neste mundo não é uma vida permanente, pois é seguida pela morte. 

Para cada prazo há um decreto, e quando o prazo de alguém chegue, nem uma hora é 

adiantada nem atrasada. O sábio é aquele que se esforça para aproveitar sua vida em 

obediência a Deus e se aproximando Dele. Fazia parte da súplica do nosso nobre Profeta 



 
 
 

(S.A.A.S) que dizia: “Ó Senhor, corrige-me em minha fé, que é a proteção dos meus assuntos, 

e melhora minha vida neste mundo, onde tenho o meu sustento; e que a minha vida, no 

Além, seja reta, porque será lá que morarei eternamente, e torna minha vida longa, para 

que eu possa aumentar a minha virtude; e transforma a minha morte num alívio contra 

todos os males!” (Musslim) 

E esta é uma súplica grandiosa e abençoada do Profeta (S.A.A.S). Então, ó muçulmanos, 

busquemos para nós mesmos uma combinação entre a bondade das súplicas, a excelência das 

ações, a inclinação para Deus, o Altíssimo, o cuidado com o tempo, a preservação da vida, e 

uma boa disposição para Deus, o Poderoso, o Perdoador. 

Rogamos a Deus que alivie a aflição dos aflitos, que conceda vitória ao Islam e aos 

muçulmanos, e que proteja as terras dos muçulmanos de todo mal e malevolência.  

Escrito por sua Eminência: Sheikh Antar Beltagy Al-Ashary - Enviado do Ministério Egípcio 

do Awqaf ao Brasil. 

 


